Przedmiotowe zasady ocieniania z wychowania fizycznego
 w Szkole Podstawowej z Oddziałami Integracyjnymi w Zielonce Pasłęckiej
Ocena półroczna/roczna z wychowania fizycznego będzie wypadkową ocen końcowych z poszczególnych obszarów oceniania zarówno z zajęć lekcyjnych jak i z zajęć pozalekcyjnych

Przy ocenianiu ucznia z wychowania fizycznego na pierwszym miejscu brany jest pod uwagę wysiłek

Bardzo ważnym kryterium oceny jest systematyczny udział ucznia na zajęciach

Ocenę z wychowania fizycznego wystawia nauczyciel prowadzący zajęcia

Na początku każdego roku szkolnego przedstawiane są uczniom szczegółowe kryteria będące podstawą ocen

Bardzo ważnym elementem przy wystawianiu uczniowi oceny jest regularne przynoszenie przez niego stroju sportowego (dopuszczalne jest trzykrotne zgłoszenie tzw. braku stroju w ciągu jednego semestr

Ocena z wychowania fizycznego może być podniesiona stopień wyżej za znaczne osiągnięcia sportowe lub inne szczegółowe działania i zasługi 

Uczeń ma prawo do poprawy oceny cząstkowej 

Rodzice otrzymują informację o ocenach na bieżąco poprzez monitorowanie dziennika elektronicznego LIBRUS

Oceny klasyfikacyjne z zajęć edukacyjnych wystawiane są na podstawie uzyskanej średniej ważonej ocen według następujących kryteriów:

1) celujący – średnia ocen od 5,51 do 6,0;

2) bardzo dobry – średnia ocen od 4,75 do 5,50;

3) dobry – średnia ocen od 3,75 do 4,74;

4) dostateczny – średnia ocen od 2,75 do 3,74;

5) dopuszczający – średnia ocen od 1,75 do 2,74;

6) niedostateczny – średnia ocen od 1,0 do 1,74.

 Do obliczenia średniej ocen stosuje się następujące wagi dla ocen cząstkowych :1,2,3,6 i 10

Ocenę celującą otrzymuje uczeń :
Zaangażowanie 

Wykazuje bardzo dużą aktywność i zaangażowanie na lekcjach, jest zawsze przygotowany do zajęć, wkłada bardzo dużo wysiłku w wykonywane zadania, powierzone zadania wykonuje sumiennie i starannie, systematycznie uczęszcza na zajęcia, przestrzega zasady fair play na boisku i w życiu, chętnie uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych, jest zaangażowany w działalność sportową szkoły, , chętnie reprezentuje szkołę na zawodach sportowych

Umiejętności 

Bezbłędnie wykonuje wszystkie techniczne elementy, podczas mini gier prezentuje wysoki poziom techniczny swoich umiejętności 

Edukacja zdrowotna i fizyczna 

Potrafi dokładnie opisać jakie znaczenie ma aktywność fizyczna dla zdrowia, potrafi dokładnie opisać piramidę żywienia i aktywności fizycznej, zna zasady bezpieczeństwa podczas zajęć ruchowych oraz zasady bezpiecznego przebywania nad wodą i w górach, wymienia zasady czystej gry, wymienia cechy prawidłowej postawy ciała, zna regulaminy, rozróżnia pojęcia tętna spoczynkowego i powysiłkowego, wyjaśnia co symbolizuje flaga i znicz olimpijski, rozróżnia pojęcia olimpiada i igrzyska olimpijskie

Zachowanie 

Prezentuje postawę godną do naśladowania, nigdy nie stosuje przemocy i nie używa wulgaryzmów, zawsze przestrzega ustalonych zasad i regulaminów, troszczy się o bezpieczeństwo swoje i innych, stosuje zasady czystej gry: szanuje rywala, respektuje przepisy gry, podporządkowuje się decyzjom sędziego, właściwie zachowuje się w sytuacji zwycięstwa i porażki, dziękuje za wspólną grę, jest kulturalnym zawodnikiem, kibicem i sędziom , właściwie zachowuje się w relacjach z innymi ludźmi w tym z rodzicami i rówieśnikami tej samej i odmiennej płci, doskonale współpracuje w grupie, szanując poglądy i wysiłki innych, potrafi kreatywnie rozwiązywać problemy, motywuje innych do aktywności fizycznej ze szczególnym uwzględnieniem osób o niższej sprawności fizycznej i osób o specjalnych osób o niższej sprawności fizycznej i osób o specjalnych .

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń :
Zaangażowanie 

Na zajęciach jest aktywny i zaangażowany, jest przygotowany do zajęć (dopuszczalny dwukrotny brak stroju), przestrzega zasad fair play na boisku, dość regularnie uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych, pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

Umiejętności

Z małymi błędami technicznymi wykonuje wszystkie elementy

Edukacja zdrowotna i fizyczna 

Potrafi opisać jakie znaczenie ma aktywność fizyczna dla zdrowia, potrafi opisać piramidę żywienia i aktywności fizycznej, zna zasady bezpieczeństwa podczas zajęć ruchowych oraz zasady bezpiecznego przebywania nad wodą i w górach, wymienia zasady czystej gry, wymienia cechy prawidłowej postawy ciała, zna regulaminy, rozróżnia pojęcia tętna spoczynkowego i powysiłkowego, wyjaśnia co symbolizuje flaga i znicz olimpijski, rozróżnia pojęcia olimpiada i igrzyska olimpijskie.

Zachowanie 

Jest koleżeński i kulturalny wobec innych, stara się przestrzegać ustalonych zasad i regulaminów, troszczy się o bezpieczeństwo swoje i innych, stara się zachować zasady czystej gry, szacunek do rywala, respektuje przepisy gry, podporządkowuje się przepisom sędziego, właściwie zachowuje się w sytuacji zwycięstwa i porażki, dziękuje za wspólną grę, stara się być dobrym zawodnikiem, kibicem i sędziom, raczej właściwie zachowuje się w relacjach z innymi ludźmi w tym z rodzicami i rówieśnikami tej samej i odmiennej płci, współpracuje w grupie szanując poglądy i wysiłki innych, potrafi w sposób kreatywny rozwiązywać problemy, stara się motywować innych do aktywności fizycznej ze szczególnym uwzględnieniem osób o niższej sprawności fizycznej i osób o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Ocenę dobrą otrzymuje uczeń : 
Zaangażowanie 

Nie zawsze jest aktywny i zaangażowany, z reguły jest przygotowany do zajęć, dość często jest nieobecny na potrzebuje motywacji podczas wykonywanych zadań ruchowych, w zajęciach pozalekcyjnych uczestniczy nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego 

Umiejętności 

Na miarę swoich możliwości wykonuje i stosuje w grze elementy techniczne 

Edukacja zdrowotna i fizyczna 

Potrafi krótko opisać jakie znaczenie ma aktywność fizyczna dla zdrowia, potrafi krótko opisać piramidę żywienia, zna podstawowe zasady bezpieczeństwa podczas zajęć, podczas przebywania nad wodą i w górach, wymienia podstawowe zasady fair play, rozróżnia pojęcia tętna spoczynkowego i powysiłkowego, myli pojęcia olimpiada i igrzyska olimpijskie

Zachowanie 

Swoim zachowaniem nie budzi większych zastrzeżeń, zdarzają mu się przypadki niestosowania zasad czystej gry, podporządkowania się decyzjom sędziego, właściwego zachowania się w sytuacji zwycięstwa i porażki, dziękowania za wspólną grę, stara się być dobrym kibicem, zawodnikiem i sędzią, stara się właściwie zachowywać w relacjach z innymi ludźmi, stara się współpracować w grupie, szanować poglądy i wysiłki innych, stara się kreatywnie rozwiązywać problemy, stara się motywować innych do aktywności fizycznej 

Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń: 

Zaangażowanie 

Nie wykazuje szczególnej aktywności na zajęciach, bywa często nieprzygotowany do zajęć, często jest nieobecny na zajęciach, powierzone zadania wykonuje niestarannie i niedbale, nie uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych

Umiejętności 

Nie wykonuje i nie stosuje w grze elementów technicznych, nie potrafi zastosować swoich umiejętności w mini grach.

Edukacja zdrowotna i fizyczna 

Nie potrafi opisać jakie znaczenie ma aktywność fizyczna dla zdrowia, popełnia błędy przy opisywaniu piramidy żywienia, nie zna podstawowych zasad bezpieczeństwa podczas zajęć, podczas przebywania w górach i nad wodą, nie rozpoznaje zdolności motorycznych człowieka, nie rozróżnia pojęcia tętna spoczynkowego i powysiłkowego, nie rozróżnia pojęć olimpiada i igrzyska olimpijskie 

Zachowanie 

Wykazuje braki w zakresie wychowania społecznego, bywa nieżyczliwy i niekoleżeński, zdarzają mu się częste przypadki niestosowania się do zasad czystej gry, często nie słucha decyzji sędziego, jak również nie szanuje poglądów i wysiłku innych, nie potrafi kreatywnie rozwiązywać problemów, nie motywuje innych do aktywności fizycznej.

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń :
Zaangażowanie :

Nie wykazuje niemal żadnej aktywności na zajęciach, bywa bardzo często nieprzygotowany do zajęć, często jest nieobecny, nie wykonuje powierzonych mu zadań.

Umiejętności : 

Nie chce poznać podstawowych elementów technicznych.

Edukacja zdrowotna i fizyczna :

Nie interesuje go edukacja zdrowotna i fizyczna.

Zachowanie :

Wykazuje duże braki w zakresie wychowania społecznego, jest nieżyczliwy i niekoleżeński, nie stosuje podstawowych zasad bezpieczeństwa podczas zajęć.

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń :
Zaangażowanie :

Nie wykazuje żadnej aktywności na zajęciach, jest nieprzygotowany do zajęć lub nieobecny, nie wykonuje powierzonych mu zadań.

Umiejętności : 

Nie chce poznać podstawowych elementów technicznych.

Edukacja zdrowotna i fizyczna :

Nie interesuje go edukacja zdrowotna i fizyczna.

Zachowanie :

Wykazuje bardzo duże braki w zakresie wychowania społecznego, jest arogancki, nieżyczliwy i niekoleżeński, nie stosuje podstawowych zasad bezpieczeństwa podczas zajęć.
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